
«Ðïéïò åßðå üôé ç ôÝ÷íç ðåñéïñßæåôáé êáé                                               

üôé äåí ãßíåôáé ôï áäýíáôï äõíáôü;»

« Åßðá ðñÝðåé íá ôï êÜíù.. êáé ôï Ýêáíá!»

«¹ôáí äýóêïëï ãéá ìåíá, áëëÜ ôåëéêÜ ôá êáôÜöåñá.                          

Ìïõ Üñåóå ðïëý êáé åßìáé õðåñÞöáíç!»

«Ôá óõíáéóèÞìáôá, ç åìðåéñßá êáé ïé öéëßåò ðïõ 

äçìéïõñãÞèçêáí, åßíáé ðëÝïí                                                          

óôïí êïõìðáñÜ ôçò æùÞò ìïõ.»
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ÐÅØÁÅÅ

Çðåßñïõ 41, ÁèÞíá, Ô.Ê. 104 39
Ôçë.:  210 88 18 946

Fax: 210 52 45 302
E-mail: (Ã.Å.Ä.Å.) ekhkkd@pepsaee.gr

(Ãñáöåßï áðáó÷üëçóçò) ypap@pepsaee.gr

Çðåßñïõ 41, ÁèÞíá, Ô.Ê. 104 39
Ôçë. : 210 88 18 946

Fax: 210 52 45 302 
Web Site:  www.pepsaee.gr

E-mail: info@pepsaee.gr

Ëüãéá åîõðçñåôïýìåíùí 

Ç ÐáíåëëáäéêÞ ¸íùóç ãéá ôçí Øõ÷ïêïéíùíéêÞ ÁðïêáôÜóôáóç êáé ôçí Åðáã-
ãåëìáôéêÞ ÅðáíÝíôáîç (ÐÅØÁÅÅ) åßíáé Åðéóôçìïíéêü - Ìç Êåñäïóêïðéêü 
Óùìáôåßï êáé éäñýèçêå ôï 1997 ìå âáóéêü óêïðü ôçí ïìáëÞ êïéíùíéêÞ åíóù-
ìÜôùóç ôùí áôüìùí ìå øõ÷ïêïéíùíéêÝò äõóêïëßåò. 
Ç Ð.Å.Ø.Á.Å.Å. åßíáé åíôáãìÝíç óôï Åèíéêü Ìçôñþï öïñÝùí Éäéùôéêïý Ôï-    
ìÝá ìç Êõâåñíçôéêïý ×áñáêôÞñá ðïõ ðáñÝ÷ïõí õðçñåóßåò ÊïéíùíéêÞò 
Öñïíôßäáò, Áñéè. Ìçôñþïõ: 09110ÓÕÅ21094Ï67Í/0904 êáé óôï Åéäéêü 
Ìçôñþï Åèåëïíôéêþí Ìç Êõâåñíçôéêþí Ïñãáíþóåùí, Áñéè. Ìçôñþïõ: 
09110ÓÕÅ21094Ï67Í/ 00824.

ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç
Åõñùðáúêü Êïéíùíéêü Ôáìåßï

europa.eu www.espa.grwww.ygeia-pronoia.gr

ÕÐÏÕÑÃÅÉÏ ÕÃÅÉÁÓ

www.epanad.gov.gr

Ìå ôçí óõã÷ñçìáôïäüôçóç ôçò ÅëëÜäáò êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò



ÅîåéäéêåõìÝíï ÊÝíôñï ÇìÝñáò

«ÊÝíôñï Êïéíùíéêïý Äéáëüãïõ»

Öéëïóïößá:

l áõôïíïìïýìáé êáé åñãÜæïìáé 

Ç öéëïóïößá ôïõ ÅîåéäéêåõìÝíïõ ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò - «ÊÝíôñï 
Êïéíùíéêïý Äéáëüãïõ» áîéïðïéåß ôçí ôÝ÷íç êáé ôïí ðïëéôéóìü 
áëëÜ êáé ôçí áðáó÷üëçóç ãéá ôç âåëôßùóç ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò 
ôùí åîõðçñåôïýìåíùí êáé åóôéÜæåé óôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò: 

Äßíïõìå Ýìöáóç óôç ìåèïäïëïãßá «RECOVERY - ÁÍÁÊÁÌØÇ». 
Ïé Åðáããåëìáôßåò ÄÅÍ åßíáé ÊÁÈÏÄÇÃÇÔÅÓ áëëÜ ÓÕÍÏÄÏÉ-
ÐÏÑÏÉ óôç äéáäéêáóßá ôçò áðïêáôÜóôáóçò.
Óå ðïéïõò áðåõèýíåôáé:  Óå åíÞëéêá Üôïìá ìå øõ÷ïêïéíùíéêÝò 
äõóêïëßåò

Ôï Ãñáöåßï ÕðïóôÞñéîçò ôçò Áðáó÷üëçóçò õðïóôçñßæåé åíÞëé-
êåò ìå øõ÷ïêïéíùíéêÝò äõóêïëßåò óå èÝìáôá áðáó÷üëçóçò êáé 
åðáããåëìáôéêÞò êáôÜñôéóçò. Ç öéëïóïößá ìáò óôçñßæåôáé óôï 
äéêáßùìá êáé óôçí äõíáôüôçôá ðïõ Ý÷ïõí üëïé ïé Üíèñùðïé ãéá 
åñãáóßá êáé óôç âáèéÜ ðßóôç üôé ôá Üôïìá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí 
äéáöïñÝò øõ÷ïêïéíùíéêÝò äõóêïëßåò ìðïñïýí ìÝóá áðü ôçí 
åîáôïìéêåõìÝíç êáé äéáñêÞ õðïóôÞñéîç íá âñïõí áëëÜ êáé êõ-
ñßùò íá äéáôçñÞóïõí ìéá èÝóç åñãáóßáò

To Ãñáöåßï Åíáëëáêôéêþí ÄñÜóåùí ÅðáíÝíôáîçò (Ã.Å.Ä.Å.) ðñáã-
ìáôþíåé ìßá ðïëý ðñùôïðïñéáêÞ éäÝá óôï ÷þñï ôçò Øõ÷éêÞò 
Õãåßáò. Áðïôåëåß ôï ìåãáëýôåñï ÊÝíôñï ðáíåëëáäéêÜ ðïõ ìå 
ü÷çìá ôçí ÔÝ÷íç êáé ôïí Ðïëéôéóìü, óôï÷åýåé óôçí åíäõíÜìùóç 
êáé ôçí êïéíùíéêÞ åðáíÝíôáîç êáé óôçí áíÜäåéîç ôùí 
äõíáôïôÞôùí áõôïÝêöñáóçò êáé äçìéïõñãßáò ìå ôç ëåéôïõñãßá 
áðïêáôáóôáóéáêþí êáé åíáëëáêôéêþí ïìÜäùí óôï äéêü ôïõ ìé-
êñü èÝáôñï.

l ìÝíù åíåñãüò
l óõììåôÝ÷ù

l ìáèáßíù - áíáðôýóóù - áðïêôþ íÝåò äåîéüôçôåò 
l äçìéïõñãþ - åêöñÜæïìáé 
l äéáóêåäÜæù - ÷áëáñþíù

Ãñáöåßï ÕðïóôÞñéîçò ôçò Áðáó÷üëçóçò 

Ãñáöåßï Åíáëëáêôéêþí ÄñÜóåùí ÅðáíÝíôáîçò (Ã.Å.Ä.Å.)

Ôé  õðçñåóßåò ðñïóöÝñïõìå;

l ÓõìâïõëåõôéêÞ áðáó÷üëçóçò.

l Äéåñåýíçóç Åðáããåëìáôéêþí Åíäéáöåñüíôùí êáé ÄåîéïôÞôùí.

l Äçìéïõñãßá Âéïãñáöéêïý.

l Åêðáßäåõóç óå ôå÷íéêÝò áíáæÞôçóçò åñãáóßáò.

l ÁíÜðôõîç Åðáããåëìáôéêþí ÄåîéïôÞôùí (äéá÷åßñéóç ÷ñüíïõ, 
Üã÷ïõò, ëÞøç áðüöáóçò).

l ÅðéìïñöùôéêÜ óåìéíÜñéá (ð.÷. Åñãáóßá & Øõ÷éêÞ Õãåßá).

l ÕðïóôÞñéîç óôçí åýñåóç åñãáóßáò êáé êáôÜñôéóçò.

l ÁíÜðôõîç äéêôýïõ åñãïäïôþí.

l ÕðïóôÞñéîç ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò èÝóçò åñãáóßáò.

l Ðñïþèçóç ôçò ÊïéíùíéêÞò Åðé÷åéñçìáôéêüôçôáò.

Ãñáöåßï ÕðïóôÞñéîçò ôçò Áðáó÷üëçóçò 

 ÈÝëù íá âñù 
ìéá äïõëåéÜ

 áëëÜ äåí
îÝñù ðþò...

 Êáé åÜí âñù
ìéá äïõëåéÜ

èá ôá
êáôáöÝñù íá

ôç äéáôçñÞóù;

¢ñáãå ôé åñãáóßá ìïõ ôáéñéÜæåé;

Ãñáöåßï Åíáëëáêôéêþí ÄñÜóåùí
ÅðáíÝíôáîçò (Ã.Å.Ä.Å.)

Ðñïóöåñüìåíåò õðçñåóßåò:

l ÁôïìéêÝò óõìâïõëåõôéêÝò óõíáíôÞóåéò åðáíÝíôáîçò.

l Ðëçèþñá åêðáéäåõôéêþí êáé øõ÷áãùãéêþí ïìÜäùí: èÝá-
ôñï, ìïõóéêÞ, karaoke, æùãñáöéêÞ, ÷ïñüò, êéíçìáôïãñÜ-
öïò, êçðïõñéêÞ, yoga, ê.á.

l ÏìÜäåò õðïóôÞñéîçò áôüìùí ìå øõ÷ïêïéíùíéêÝò äõóêï-
ëßåò (ð÷. ÏìÜäåò Åìøý÷ùóçò & ÅíäõíÜìùóçò, Recovery, 
Äéáðñïóùðéêþí Ó÷Ýóåùí êëð).

l ÏñãÜíùóç åêäçëþóåùí, üðùò ìïõóéêÝò êáé ðïéçôéêÝò  
âñáäéÝò, ðñïâïëÝò ôáéíéþí, èåáôñéêÝò ðáñáóôÜóåéò, åðé-
óêÝøåéò óå ÷þñïõò ôÝ÷íçò êëð. 

l ÂéùìáôéêÜ åñãáóôÞñéá êáé åðéìïñöùôéêÜ óåìéíÜñéá ãéá 
Üôïìá áðü ôçí êïéíüôçôá êáé ãéá åðáããåëìáôßåò (ð.÷. Øõ-
÷üäñáìá, ÔÝ÷íç & Øõ÷éêÞ Õãåßá).

l ÁãùãÞ êïéíüôçôáò.

l Äéêôýùóç êáé óõíåñãáóßá ìå Üëëåò ìïíÜäåò øõ÷éêÞò 
õãåßáò êáé öïñåßò óôçí êïéíüôçôá.

l ÅêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá ðñáêôéêÞò Üóêçóçò öïéôçôþí 
êáé óðïõäáóôþí.

l Äçìéïõñãßá & áíÜðôõîç äéêôýïõ Åèåëïíôþí.

Ôï ÅÊÇ ÊÊÄ óôåëå÷þíåôáé áðü Øõ÷ïëüãïõò, Êïéíùíéêïýò 
Ëåéôïõñãïýò, Óõìâïýëïõò Áðáó÷üëçóçò êáé åîåéäéêåõìÝíá 
óôåëÝ÷ç - êáëëéôÝ÷íåò ãéá ôç ëåéôïõñãßá ÏìÜäùí êáé ôçí áíÜ-
ðôõîç åíáëëáêôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí.

¿ñåò Ëåéôïõñãßáò

ÄåõôÝñá - ÐáñáóêåõÞ 09:00-21:00

Ïé õðçñåóßåò ôïõ ÊÝíôñïõ ðñïóöÝñïíôáé ÄÙÑÅÁÍ.

¼ëïé ïé Üíèñùðïé Ý÷ïõí äéêáßùìá êáé äõíáôüôçôá åñãáóßáò.

Ôï íá æçôÜ êáíåßò âïÞèåéá ãéá íá äïõëÝøåé 
åßíáé óçìÜäé õãåßáò êáé ü÷é áäõíáìßáò.

ÆÇÔÇÓÅ ÕÐÏÓÔÇÑÉÎÇ
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